
I. Núcleo de Disciplinas de Conhecimentos Básicos
Código Disciplinas
CGM021 Bioestatística
CGM022 Comunicação Oral e Escrita
CGM023 Direitos Humanos, Cidadania e Saúde
CGM025 Estudos Históricos dos Povos Brasileiros
CGM026 Informática Instrumental
CGM027 Metodologia Científica
CGM028 Psicologia Geral
CGM029 Relação Social e Meio Ambiente
CGM037 Sociologia em Ciência e Antropologia

II. Núcleo de Disciplinas de conhecimentos específicos da saúde
Código Disciplinas
SAU0086 Anatomia do Sistema Locomotor
SAU0084 Anatomia Sistêmica
SAU0087 Atenção Primária em Saúde com Ênfase em Saúde da Família
SAU0081 Biofísica 
SAU0083 Biologia Celular
SAU0088 Bioquímica
SAU0089 Farmacologia
SAU0085 Fisiologia Humana
SAU0090 Fundamentos da Epidemiologia
SAU0091 Genética
SAU0082 Neurofisiologia

III. Núcleo de Disciplinas da Etapa Comum
Código Disciplinas
FIT2110 Cinesiologia e Biomecânica
EF23202 Desenvolvimento e Aprendizagem motora
EDU0221 Didática Geral
EF23203 Educação Física Adaptada
FIT2114 Fisiologia do Exercício
EF23204 História da Educação Física e do Esporte
EF23205 Legislação e Ética na Educação Física 
EF23206 Medidas e Avaliação em Educação Física
SAU0096 Noções Básicas de Saúde e Primeiros Socorros
EF23207 Psicologia do Esporte
FIT2136 Psicomotricidade
EF23208 Teoria e Metodologia das Ginásticas (Rítmica e Artística)
EF23209 Teoria e Metodologia dos Esportes de Invasão ou Territorial
EF23210 Teoria e Metodologia dos Esportes Não Convencionais
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EF23211 Teoria e Metodologia dos Esportes com Rede e Parede 
EF23212 Teoria e Metodologia dos Esportes de Combate e Lutas
EF23213 Teoria e Metodologia do Atletismo
EF23214 Teoria e Metodologia das Atividades Aquáticas

IV. Núcleo de Disciplinas da Formação Específica em Bacharelado
Código Disciplinas
EF23232 Atividade Física e Envelhecimento
EF23233 Atividades de Academia
EF23234 Esportes na Natureza
CGM030 Fundamentos do Trabalho de Conclusão de Curso
CGM024 Gestão em Empreendedorismo
NUT0133 Nutrição Esportiva
EF23235 Organização, Gestão e Marketing Desportivo
EF23236 Políticas Públicas de Saúde na Educação Física
EF23237 Prescrição de Exercícios Físicos para Grupos Especiais 
EF23238 Recreação e Lazer
EF23239 Teoria e Metodologia da Dança
EF23240 Treinamento de Contra Resistência e suas Aplicações
EF23241 Treinamento Desportivo
EF23242 Suporte Teórico de Estágio na Educação Física I
EF23243 Suporte Teórico de Estágio na Educação Física II
EF23244 Suporte Teórico de Estágio na Educação Física III
EF23245 Suporte Teórico de Estágio na Educação Física IV
CGM031 Trabalho de Conclusão de Curso

V. Disciplina Eletiva
Código Disciplinas
CGM034 Libras

VI. Prática de Estágio Curricular Supervisionado
Código Disciplinas
EF23246 Estágio Supervisionado na Educação Física I
EF23247 Estágio Supervisionadona Educação Física II
EF23248 Estágio Supervisionado na Educação Física III
EF23249 Estágio Supervisionado na Educação Física IV

VII. Atividades de extensão
EF23231 Extensão (Projeto de extensão universitária)

VIII.  Atividades Complementares
Código Disciplinas
EF23229 Atividades Acadêmico-Científico Culturais (AACC)


