
 MATRIZ CURRICULAR 
 LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 I. Núcleo de Disciplinas de Conhecimentos Básicos 

 Disciplinas  CH EAD  CH Presencial  CH Extensão 

 Comunicação Oral e Escrita  44 
 Direitos Humanos  44 
 Estudos das Relações Étnicos Raciais no Brasil  44 
 História e Cultura Afro Brasileira e Indígena  44 
 Informática Instrumental  44 
 Meio Ambiente e Qualidade de Vida  44 
 Metodologia Científica  44 
 Psicologia Geral  44 

 Carga Horária Total  352h  -  - 
 Carga Horária Total do Núcleo  352h 

 II. Núcleo de Disciplinas de Conhecimentos Específicos da Saúde 
 Disciplinas  CH EAD  CH Presencial  CH Extensão 

 Anatomia do Sistema Locomotor  44 
 Anatomia Sistêmica  44 
 Atenção Primária em Saúde com Ênfase em Saúde da Família  44 

 Bioestatística  44 

 Biofísica  44 
 Biologia Celular  44 

 Bioquímica  29 
 Farmacologia  29 

 Fisiologia Humana  44 
 Fundamentos da Epidemiologia  44 

 Genética  44 
 Neurofisiologia  44 

 Carga Horária Total  132h  366h  - 
 Carga Horária Total do Núcleo  498h 

 III. Núcleo de Disciplinas da Etapa Comum 

 Disciplinas  CH EAD  CH Presencial  CH Extensão 
 Biomecânica e Cinesiologia  44 

 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora  44 
 Didática Geral  29 

 Educação Física Adaptada  44 
 Fisiologia do Exercício  44 

 Folclore e Cultura Popular  44  50 
 História da Educação Física e do Esporte  44 

 Legislação e Ética na Educação Física  44 



 Medidas e Avaliação em Educação Física  44  50 

 Noções Básicas de Saúde e Primeiros Socorros  44 
 Psicomotricidade  29 

 Teoria e Metodologia das Ginásticas (Rítmica e Artística)  44 
 Teoria e Metodologia dos Esportes de Invasão ou Territorial  44 
 Teoria e Metodologia dos Esportes com Rede e Parede  44 
 Teoria e Metodologia dos e Esportes de Combate e Lutas  44 
 Teoria e Metodologia do Atletismo  44 

 Teoria e Metodologia das Atividades Aquáticas  44 
 Teoria e Metodologia dos Esportes Não Convencionais  44 

 Treinamento de Contra Resistência  44 
 Carga Horária Total  44h  762h  100h 

 Carga Horária Total do Núcleo  906h 

 CARGA HORÁRIA TOTAL - ETAPA COMUM  1.756h 

 IV. Núcleo de Disciplinas da Formação Específica em Licenciatura 
 Disciplinas  CH EAD  CH Presencial  CH Extensão 

 Conhecimentos Históricos Filosóficos da Educação  29 
 Currículo, Planejamento e Avaliação na Educação Física Escolar  44 

 Dança Escolar  29  50 

 Didática da Educação Física Escolar  44 
 Educação de Jovens e Adultos na Educação Física  44  50 

 Educação Física Escolar Inclusiva  29  50 
 Educação Infantil: Fundamentos, Diretrizes e Metodologias  29 

 Estrutura e Funcionamento da Educação Básica  44 
 Fundamentos Básicos para a Educação Física Escolar  44 

 Práticas Corporais de Aventura na Educação Física Escolar  29  50 
 Libras  44 

 Organização e Gestão Escolar  29 
 Psicologia da Educação  29 

 Relações Sociais  44 
 Sociologia da Educação  29 

 Teoria e Metodologia da Educação Física  29 
 Carga Horária Total  -  569h  200h 

 Carga Horária Total do Núcleo  769h 

 V. Núcleo de Disciplinas de Estudos Integrados 
 Disciplinas  CH EAD  CH Presencial  CH Extensão 

 Fundamentos do Trabalho de Conclusão de Curso  29 
 Seminários em Educação Física Escolar  29  20 



 Suporte Teórico de Estágio na EF na Educação Infantil  14 
 Suporte Teórico de Estágio na EF no Fundamental I  14 

 Suporte Teórico de Estágio na EF no Fundamental II  14 
 Suporte Teórico de Estágio na EF no Ensino Médio  14 

 Trabalho de Conclusão de Curso  29 
 Carga Horária Total  -  143h  20h 

 Carga Horária Total do Núcleo  163h 

 VI. Prática de Estágio Curricular Supervisionado 
 Disciplinas  CH 

 Estágio Supervisionado em EF na Educação Infantil  160 
 Estágio Supervisionado em EF no Fundamental I  160 

 Estágio Supervisionado em EF no Fundamental II  160 
 Estágio Supervisionado em EF no Ensino Médio  160 

 Carga Horária Total do Núcleo  640h 

 VII. Atividades Complementares 
 Disciplinas  CH 

 Atividades Acadêmico-Científico Culturais (AACC)  200h 

 CARGA HORÁRIA TOTAL - ETAPA ESPECÍFICA  1.772h 

 VIII. Extensão 
 Disciplinas  CH 

 Extensão (Projeto de Extensão Universitária)  320h 

 CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO  3.528h 

 QUADRO DE RESUMO 

 Componentes à Cumprir  CH  CH EAD  CH 
 Presencial 

 I. Núcleo de Disciplinas de Conhecimentos Básicos  352  - 

 II. Núcleo de Disciplinas de Conhecimentos Específicos da Saúde  132  366 
 III. Núcleo de Disciplinas da Etapa Comum de Educação Física  44  762 

 IV. Núcleo de Disciplinas da Formação Específica em Licenciatura  -  569 
 V. Núcleo de Disciplinas de Estudos Integrados  -  143 

 Subtotal  528  1.840 
 Subtotal EAD+Presencial  2.368 

 VI. Prática de Estágio Curricular Supervisionado  640 
 VII. Atividades Complementares  200 

 VIII. Extensão  320 
 Carga Horária Total para Integralização do Curso  3.528 


